mBIT Training

(Multiple Brain Integration Techniques) coach certification training

Werk jij professioneel één-op-één met
anderen?

Komen jouw cliénten bij jou met aanhoudende
besluiteloosheid en onopgeloste problemen?

Worstelen ze met interne conflicten tussen hun hoofd
(denken), hun buik (instinct) en hun hart (waarden)?

Dan is deze training precies wat jij nodig hebt om hen op

een dieper niveau te begeleiden en blijvende transformatie

te realiseren!

Tijdens deze training zul je veel inzichten
en ontdekkingen opdoen.

o Leer de taal van je drie belangrijkste
intelligentiesystemen herkennen en begrijpen

» Krijg diepgaand inzicht in hoe je meerdere breinen
interne conflicten veroorzaken - en wat je eraan kunt
doen

o Ontdek hoe je buik- en hartbrein nieuwe neurale
verbindingen kunnen vormen en hoe je ze actief kunt
trainen voor een betere intuitie en effectievere
besluitvorming

o Leer hoe je je autonome zenuwstelsel in balans brengt
met de mBIT Balanced Breathing-methode om stress
snel te verlichten

+ Ontvang de nieuwste en meest innovatieve
coachingtechnieken om je kennis en vaardigheden
verder te verdiepen

o Een krachtige training die je helpt om op een dieper
niveau met je cliénten te werken en blijvende
transformatie te realiseren!

Voor wie is de mBIT Coach training bedoeld?

Professionele coaches in alle vakgebieden

Counselors en hulpverleners

Trainers en docenten

Leiders, managers en mentoren

Kortom, voor iedereen die werkt met cliénten die
resultaten willen behalen die alleen mogelijk zijn wanneer
hoofd, hart en buik in harmonie zijn!

Herken je dit bij jouw cliénten? Breng

Balans Lo )
* Breng communicatie en harmonie tot stand

tussen je meerdere breinen

e Zorg ervoor dat elk brein functioneert vanuit
zijn hoogste expressie

» Pas deze hoogste expressies toe voor wijzere
beslissingen en effectievere acties

Deze training combineert alle onderzoeksresultaten met
gedragsmodellering van de drie breinen in een praktisch
raamwerk. Dit biedt een krachtige set zelfontwikkelings-
tools voor wijzere besluitvorming in alle aspecten van het
leven.

Gebaseerd op de nieuwste neurowetenschappelijke inzichten
en verrijkt met technieken en concepten uit NLP, cognitieve
taalkunde, positieve psychologie en gedragsmodellering,
hebben Marvin Oka en Grant Soosalu baanbrekende
modellen en praktische methodes ontwikkeld. Deze
technieken helpen bij het afstemmen van de meerdere
breinen, waardoor uitzonderlijke resultaten worden behaald
op het gebied van menselijk functioneren en prestaties.

Hoe uiten uitdagingen zich in multi-brein
integratie...

« Interne conflicten tussen hun gedachten, gevoelens
en acties

o Herhaaldelijke zelf-sabotage: niet handelen naar hun
dromen, doelen en plannen

« Ongewenste gewoonten of gedragingen waar ze geen
grip op hebben en moeilijk mee kunnen stoppen

o Chronische, belemmerende emotionele toestanden
zoals frustratie, depressie, boosheid, angst, verdriet
of melancholie

o Terugkerende gezondheidsproblemen, vooral
gerelateerd aan het hart of de spijsvertering

+ Moeite met beslissingen nemen, gebrek aan
zelfmotivatie en onvermogen om positieve stappen
vooruit te zetten

Herken je dit bij jouw cliénten? Dan biedt de mBIT-
methodiek een oplossing om hen te helpen bij
diepgaande en blijvende transformatie.

Wanneer jouw cliénten hun leven of gedrag op deze
manier ervaren, is het tijd om hen te versterken en te
transformeren met de diepgaande, integratieve mBIT-
processen die je leert tijdens de mBIT Coach Training...

Je zult in staat zijn om de samenwerking tussen de
meerdere breinen opnieuw af te stemmen, zodat ze optimaal
samenwerken om levenssucces te ondersteunen en te
versterken.

mBIT-gecertificeerde coaches blijven rapporteren dat de
mBIT-processen leiden tot snellere en blijvende
veranderingen bij mensen. Deze methode vormt een
krachtige en elegante aanvulling op hun bestaande
coachingtools
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“Voorheen behaalde ik goede resultaten met mijn coachingmethoden... Maar nu bereik ik verbluffende, levensveranderende resultaten die ver uitstijgen
boven enkel vaardigheids- en kennisontwikkeling.

Zou ik deze training aanbevelen aan iemand die coach wil worden? JA!
Zou ik deze training aanbevelen aan een coach die nog beter wil worden? ABSOLUUT!"*
- Fran Berry
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11 krachtige nieuwe technieken die je zult
leren:

» Hoe je de aangeboren intelligentie en
generatieve wijsheid van je meerdere breinen
kunt benutten via het proces van mBraining

» Een volledige set krachtige en eenvoudig te
leren Multiple Brain Integration Techniques
(mBIT)

e De 9 primaire functies van je hoofd-, hart- en
buikbrein, en hoe elk brein unieke talenten en
vermogens biedt

» De 5 klassen van mBIT Neural Integratie
Beperkingen die diep inzicht geven in hoe
interne conflicten ontstaan - en hoe je die kunt
oplossen

» Hoe je het autonome zenuwstelsel in balans
brengt met de mBIT Balanced Breathing-
methode om stress snel te verlichten en toegang
te krijgen tot de wijsheid van je drie breinen

» Hoe je 15 soorten Neural Integration Blocks
herkent en overwint, die de samenwerking
tussen je breinen belemmeren

» En nog veel, veel meer...

Trainer

Marianne Verrijt -
Onyango

mBIT Trainer&Coach
NLP Master Trainer & Coach
Systemic Work Trainer and Coach

"mBraining is de sleutel tot zelfmeesterschap. Eenvoudig toe te
passen, krachtig en verhelderend. Iedereen zal hier baat bij
hebben. Wow, wow, wow!

mBraining overbrugt de kloof tussen neurowetenschap en
metafysica. Eindelijk is er iets waar de wereld om heeft
gevraagd - een methode die niet alleen de manier verandert
waarop we communiceren met onszelf en anderen, maar die
ook bijdraagt aan het verheffen van de mensheid naar hogere
expressies en diepgaande wijsheid."

- Mandi Cloete

Data en Locatie

e 27,28,29 en 30 mei

* 13 en 14 oktober en 27 en 28 oktober
(4-daagse training)

? Eindhoven

Inverstering

€ 1.395 (vrijgesteld van btw) - kosten voor betalingen en
overboekingen zijn voor rekening van de deelnemer.

Aanmelden?
E-mail: contact@marianneverrijt.nl
Bel /WhatsApp: 06-20813674 (Marianne Verrijt-Onyango)

mBRAINING

USING YOUR

MULTIPLE BRAINS
**GOOL STUFF

"Het was een eer om getraind te worden door Master Trainer
Wilbert Molenaar. Zijn diepgaande kennis van de materie, zijn
charismatische en heldere trainingsstijl en zijn inspirerende
persoonlijkheid maakten deze ervaring tot een van de top 3 beste
workshops die ik in mijn 35-jarige carriere heb gevolgd.

Ik raad iedereen die zijn coaching- en leiderschapsvaardigheden
naar een hoger niveau wil tillen aan om een training bij Wilbert te
boeken - je zult er geen spijt van krijgen!"

- Roy Martina M.D., Holistisch Arts, Ultimate Results Coach &
Bestsellerauteur
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